
北京体育大学智能运动感知微专业培养方案 

“智能运动感知”微专业依托体育工程与运动训练交叉优势，面

向竞技体育与全民健身的智能化升级需求创设。项目坚持“以学生发

展为中心、以服务需求为导向”的培养理念，聚焦“感知、计算、决

策”全链路，构建“小学分、高聚焦、精课程”的模块化课程群，实

施短周期项目制教学与导师制指导，实现学、研、赛、创一体化培养。

课程体系涉及智能传感基础、运动数据采集与算法、智能运动装备实

践、运动大数据分析等方面。学生在完成不少于 12学分的核心课程

后，可获得微专业证书，为未来从事竞技体育智能化服务、运动数据

分析、体育科技创新创业等工作奠定复合型专业基础。 

一、培养目标 

通过“智能运动感知”微专业系统学习，学生将形成“懂运动、

精感知、善数据、能创新”的复合型能力特征，能够在智能体育装备

应用、运动数据分析、体能监测与训练指导、健康管理与运动康复等

岗位中发挥专业价值，成为体育强国建设与数字化体育产业升级的中

坚力量。 

（一）知识目标 

K1 运动科学基石：了解数字体育的核心概念与分析方法。 

K2 智能感知体系：系统了解智能传感器工作原理、可穿戴硬件

结构及多模态信号采集技术。 

K3 数据智能技术：理解机器学习、运动大数据挖掘与可视化方

法，了解常用算法在体育场景中的适用边界。 



（二）能力目标 

C1 数据全链能力：能够独立完成运动场景下的数据采集、预处

理、建模、解释与报告撰写。 

C2 系统集成能力：具备数字化装备的系统集成能力，能对智能

运动感知系统进行性能评估与迭代优化。 

C3 协同创新能力：能够在多学科团队中高效沟通协作，提出并

解决训练、康复与健康管理中的复杂问题。 

（三）价值目标 

V1 社会责任意识：树立以数据驱动提升运动表现与公共健康的

责任感，关注全民健身与公共福祉。 

V2 终身学习精神：培养求真务实、持续学习与反思的科研工程

职业素养，勇于探索体育科技前沿。 

V3 伦理合规观念：形成尊重隐私、保护数据安全与遵循行业伦

理的价值取向，倡导负责任的智能体育创新。 

二、招生对象 

学生入学后从第二学期起，可报名申请本微专业，开班总人数不

低于 15人，不超过 30 人。 

申请修读本微专业的学生应满足以下条件： 

1．具有北京体育大学学籍的全日制在校本科生（不含第二学士

学位学生）。 

2．主修专业绩点在 2.6 分以上，学有余力，未受过学业预警。



不可同时修读两个或两个以上微专业。 

3．对人工智能、数据分析或智能体育方向有浓厚兴趣。 

三、培养方式 

（一）招生方式 

报名材料：《智能运动感知微专业申请表》，近一学期成绩单。 

报名方式：申请材料压缩后以“微专业申请材料_姓名_学号”命

名，在截止日期前发送至邮箱 chenshuo@bsu.edu.cn。 

录取公示：根据报名材料与平均学分绩点（GPA≥2.6）进行审查，

录取结果在学院官网公示 3个工作日后生效。 

报名时间：以招生简章为准。 

（二）教学形式 

班级管理：“智能运动感知”微专业采用集中编班授课+混合式

学习的灵活组织模式。 

课程时间：核心理论课程以周末及寒暑假 1~2 周的模块化集训

方式集中授课，不与主修课表冲突；配套实验与实训环节穿插在节假

日或晚间进行，采用线上预习——线下强化——线上巩固的“三段式”

混合教学。 

课程考核：最终通过综合展示周汇报项目成果，形成课程学分、

能力认证与企业评价三重成果认定，全面提升学生的跨学科实践与创

新能力。 

 



四、修业年限与结业要求 

（一）修业年限 

本微专业修业年限为一年，最长不超过两年。 

（二）结业学分要求 

需至少获得 12 学分。 

（三）结业证书 

在规定年限完成“智能运动感知”微专业培养方案中规定的课程

并获得学分，学校颁发“智能运动感知”微专业结业证书。 

五、课程设置表 

方案执笔人：  

微专业负责人：  

                              方案审批人：  

代码 课程名称 
学

分 

学

时 

学时分配 
期末考核类

型 备

注 
理论 实践 实验 考试 考查 

RW01W010101 数字体育概论 2 32 32    √  

RW01W010102 智能运动感知 2 32 16 16   √  

RW01W010103 动作数字化分析 2 32 24 8   √  

RW01W010104 体育数据统计与分析 2 32 24 8   √  

RW01W010105 Python 语言应用 2 32 16 16   √  

RW01W010106 体育数据分析实践 2 32 24 8   √  


